
Survival Tajik 
 

Greetings 
ассалому алайкум  assalomu alaykum  Hello 
Ва алайкум ассалом  valaykum assalom  Hello (reply) 
Чӣ хел шумо?   chee khel shumo?  How are you? 
Нағз, раҳмат   naghz, rahmat   Fine, thanks 
Саломат бошед  salomat boshed  Be healthy (goodbye) 
Хайр    khayr    Goodbye 
 
 
First phrases 
Номатон чӣ?   nomaton chee   What is your name? 
Номи ман ......  Nomee man ......  My name is ........ 
Чанд фарзанд доред? Chand farzand dored?  How many children do you have? 
Шумо аз куҷо?  Shumo az kujo   Where are you from? 
Ман аз Амрико  Man az Amriko  I am from America 
Мефаҳмам   mefahmam   I understand 
Нафаҳмидам   nafahmidam   I don’t (didn’t)  understand 
 
 
 
Ман забони Тоҷикӣ ёд  
мегирам 

man zaboni Tojeekee yod 
megeeram 

I am learning Tajik 

Ман дар Душанбе зиндагӣ 
мекунам 

man dar Dushanbe zeendagee 
mekunam 

I live in Dushanbe 
 

 
 
 
 
Numbers 
1 як  yak    11 ёздаҳ   yozdah   
2 ду  du      12 дувоздаҳ  dvozdah 
3 се  se      13 сездаҳ   sezdah   
4 чор  chor      14 чордаҳ  chordah 
5 панҷ  panj      15 понздаҳ  ponzdah 
6 шаш  shash      16 шонздаҳ  shonzdah 
7 ҳафт  haft      17 ҳабдаҳ   habdah 
8 ҳашт  hasht      18 ҳаждаҳ  hazhdah 
9 нӯҳ  nuh      19 нӯздаҳ   nuzdah  
10 даҳ   dah    20 бист   beest 



 
 
 
21 бисту як  beestu yak    
22 бисту ду  beestu du   
23 бисту се  beestu se   
30 сӣ   see    
35 сию панҷ  seeyu panj   
40 чил   cheel    
46 чилу шаш  cheelu shash   
50 панҷоҳ  panjoh    
58 панҷоҳу ҳашт  panjohyu hasht  
60 шаст   shast    
67 шасту ҳафт  shastu haft   
70 ҳафтод  haftod    
74 ҳафтоду чор  haftodu chor   
80 ҳаштод  hashtod 
89 ҳаштоду нӯҳ  hashtodu nuh 
90 навад   navad 
95 наваду панҷ  navadu panj 
100 сад   sad (yaksad) 
 
101 яксаду як  yaksadu yak  
110  яксаду даҳ  yaksadu dah  
115 яксаду понздаҳ yaksadu ponzdah  
120 яксаду бист  yaksadu beest  
170 яксаду ҳафтод yaksadu haftod  
200 дусад   dusad  
208 дусаду ҳашт  dusadu hasht  
300 сесад   sesad  
 
1000 ҳазор   hazor  
1001 ҳазору як  hazoru yak  
1400 ҳазору чорсад hazoru chorsad  
 
10,000 даҳ ҳазор  dah hazor 



At the bazaar 
чанд пул?   chand pul   how much (does it cost)?  
Помедор чанд пул?  pomedor chand pul  how much do the tomatoes cost? 
Илтимос   eelteemos   please 
ßк кило диҳед  yak keelo deehed   give (me) one kilo 
Тарбуз чанд пул?  tarbuz chand pul  how much is the watermelon  
Якта диҳед   yakta deehed   give (me) one 
Ин чӣ?    een chee   what is this 
Як кило чанд пул?  yak keelo chand pul  how much is one kilo 
Картошка дар куҷо?  kartoshka dar kujo  where are the potatoes 
 
 
 
 
 
Things to buy 
себ  ceb  apple     
харбузa harbuza melon   
тарбуз  tarbuz  watermelon 
нок  nok  pear 
шафтолу shaftolu peach 
зардолу zardolu apricot 
ангур  angur  grape 
пиёз  peeyoz  onion 
бодиринг bodeereeng cucumber 
картошка kartoshka  potato 
помидор pomeedor tomato 
боимҷон boeemjon eggplant 
тухм  tukhum egg 
шакар  shakar  sugar 
орд  ord  flour 
маска  maska  butter 
сир  seer  cheese 
нон  non  bread 
сaлофан salofan  plastic bag 
 


